Biotop zwischen Helden und Repe
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Fur eine genussvolle RuHe-Pause empfehlen ‘mé i

wir die gastronomischen Betriebe im Repetal
(s. Innenseite). Informationen zu den Offnungs-
zeiten halten deren Webseiten bereit.

Die SGV-Hutte Repetal ist an einigen Sonntag-
nachmittagen gedffnet. Angeboten werden frisch
gebackene Kuchen, Hittenkaffee und kalte Ge-
tranke. Uber die Offnungszeiten informieren wir
in der Tagespresse und auf www.sgv-repetal.de.

Im Lebensmittelgeschaft Mertens -
hauser Str. 1, Helden) kannst du dich mit Proviant
fir deine RuHe-Pfad-Wanderung versorgen.

i, Hoh1wege & Pllgerpfade
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* Der RuHe-Pfad ist als Rundweg in beiden
Gehrichtungen mit dem Wegezeichen der

~RuHe-Schnecke” markiert. )

¢ Der Hauptweg (13,8 km) ist mit ...

markiert, die beiden optionalen

Themenschleifen Mariengrotte

(1,9 km) und Biotop (5,8 km) mit ...

* Uber notwendige Wegénderungen / Umleitungen
informieren wir aktuell unter www.ruhe-pfad.de.
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/Nr. Bezeichnung Art der Statio}
1 | Einstiegsstation
Pastors Hof"
2 | Am ,Heldener Wasserfall”:
Natur braucht Ruhe.
Natur schafft Ruhe.
3 | Ruhigen Schrittes auf
alten Hohlwegen
4 | Weite und Ruhe
5 | Technische Ruhestorer THEMA
6 | Panoramatafel ,Sonnenalm”  [RUHE™Y
7 | RuHe-Galerie THEMA
8 | Pilgern-in der Ruhe liegt die THEMA
Kraft
9 | Einstiegsstation Hotel Struck ﬂ EINSTIEG
10 | Der Golfsport —mit ruhiger Hand | THEMA
11 | Stillleben THEMA
12 | Einstiegsstation Hotel Platte ﬂ EINSTIEG
13 | Der Kreuzberg THEMA
—andachtige Stille
Themenschleife Mariengrotte
14 | Die Mariengrotte und
weitere ,Heilige Orte” THEMA
15 | Einstieg Hotel Schnepper ﬂ EINSTIEG
16 | Langsames Wachstum der Natur | THEMA
17 | Eile mit Weile - in Ruhe wandern | THEMA
18 | Einstiegsstation SGV-Hitte (9 |EINSTIEG
a) | InRuhe mit allen Sinnen genieBen | THEMA
- BarfuBpfad und mehr
b) | RuHe-Bibliothek
19 | Natrliche ,Ruhestorer” THEMA
Themenschleife Biotop
20 | Das Reper Biotop —Leben im
und am stillen Gewasser THEMA
21 | Wohlklingende ,,Ruhestérer”
— die Windharfe THEMA
22 | Panoramakarte Reper Hohe  |RUHERT|
23 | Einstiegsstation Reper Hohe () |EINSTIEG
(Wanderparkplatz)
24 | Kirche und Friedhof THEMA
- andachtige und ewige Ruhe
. /
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